
Edad Trabajo Actividad 
física

Altura Peso Sexo Otros

25 años Secretaria No 1,75m 70kg Femenino Embarazada

Respiración Saturación Pulso Temperatura
10 por minuto 94 % 50 pulsaciones por 

minuto
36,5 °C

Síntomas
 Dolor de estómago
 Vómitos : dos veces
 Herida en en brazo
 Golpe en la barriga

a) Presenta  a la víctima. Utiliza el cuadro 1.
b) Presenta los parámetros y coméntalos (Cuadro 2).
c) Describe los síntomas y propón varios tratamientos. Utiliza la obligación (tener que + 

inf)
d) Orienta a la vítima hacia otros especialista y da consejos. Utiliza (es necesario que / le 

aconsejo que + subjuntivo)

Manuel es un paciente de 59 años, hipertenso, dislipémico y diabético tipo 2 que sufrió un ACV 

hace 2 años del que se recuperó sin secuelas, en el momento actual está a tratamiento con 

simvastatina, enalapril, hidroclorotiazida y ácido acetilsalicílico. Lo trae el SAMU por presentar 

mareo cuando estaba en el gimnasio corriendo en la cinta, refiere mareo, sudoración, caída al 

suelo y pérdida de conocimiento durante aproximadamente 1 minuto. La exploración a su 

llegada al centro muestra TA 110/65 mmHg, saturación O2 98%, glucemia 98 mg/dl, pulso a 48 

lpm y exploración neurológica normal.

a) Presenta  a la víctima. 
b) Presenta los parámetros y coméntalos 
c) Describe los síntomas y propón varios tratamientos. Utiliza la obligación (tener que + 

inf)
d) Orienta a la vítima hacia otros especialista y da consejos. Utiliza (es necesario que / le 

aconsejo que + subjuntivo)



Carmen es una paciente de 69 años diagnosticada de artrosis generalizada e hipertensión, en el 

momento actual está a tratamiento con valsartán y glucosamina. Acude a consulta porque hace 

aproximadamente  un  mes  empezó  con  dolor  en  hombro  derecho  que  fue  empeorando 

progresivamente hasta limitarla de forma importante. No refiere traumatismo previo. Aporta 

una radiografía donde se observa una disminución del espacio subacromial a menos de 1 cm en 

la  proyección  en  abducción  a  90º  del  hombro.  A  la  exploración  presenta  dolor  con  los 

movimientos pasivos y activos del hombro pero sin gran limitación funcional. TA 120/65 

mmHg, saturación O2 98%, glucemia 49 mg/dl, pulso a 70 lpm.

a) Presenta  a la víctima. 
b) Presenta los parámetros y coméntalos 
c) Describe los síntomas y propón varios tratamientos. Utiliza la obligación (tener que + 

inf)
d) Orienta a la vítima hacia otros especialista y da consejos. Utiliza (es necesario que / le 

aconsejo que + subjuntivo)

Acude a nuestra consulta Sergio de 64 años de edad, refiriendo que desde hace tres días presenta 

una  herida  a  nivel  de  pie  derecho.  No refiere  antecedente  traumático.  No fiebre  ni  otras 

alteraciones. Presenta fiebre 39°C. TA 100/40 mmHg, saturación O2 98%, glucemia 49 mg/dl, 

pulso a 70 lpm.

a) Presenta  a la víctima. 
b) Presenta los parámetros y coméntalos 
c) Describe los síntomas y propón varios tratamientos. Utiliza la obligación (tener que + 

inf)
d) Orienta a la vítima hacia otros especialista y da consejos. Utiliza (es necesario que / le 

aconsejo que + subjuntivo)


